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Nuestra primer portada: “"Las manos que mueven el mundo”
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*Natalia Vidales Rodriguez
ace diez afios, el mes de Mayo del 2005, cristalizamos nuestro suefio de
editar una publicacion como la que el lector tiene en sus manos mes tras
mes: Mujer y Poder.

Iniciamos el proyecto con grandes ideales, sin mas recurso que nuestra pasion por
la labor periodistica y tocando puertas para buscar el patrocinio de empresarios
amigos que con gran vision y sentido social nos apoyaron, confiando en nosotras
y en la labor que realizariamos.

Gracias a ellos pudimos convertir el proyecto en realidad, por lo que siempre
tendremos presente la generosidad de Enrique Tapia Camou, J.Antonio Diaz
Quintanar, Marcela Fernandez de Gandara, Reynaldo Fernandez, Mario
Aguirre, don César Gandara (y posteriormente sus hijos), Enrique Vizcaino,
Conrado Quezada Escanddn, Marco Antonio Gonzalez, Ma. Del Carmen
Nénninger, Bernardo Bieri y Pepe Coppel, quienes patrocinaron la primera
edicién y continuaron publicitando sus servicios y productos en nuestras
paginas, posteriormente.

Recordamos con un poco de nostalgia los inicios de Mujer y Poder, las primeras reuniones, las propuestas de temas, de disefio, el
intercambio de opiniones de amigas y amigos que acudieron a ese lugar que aun hoy es nuestro centro de reunion: el Sefiorial del Hotel
Gandara. Después de escuchar nuestro proyecto -y algunos con cierto temor- se unieron al equipo de colaboradores y sin querer... se

convirtieron en periodistas, mejorando sus textos (en redaccion y anélisis) al paso de los afios. Hoy, no dudo que al igual que yo se sientan
satisfechos de lo que han logrado.

Acellos también es tiempo de decirles: jGracias! Un orgullo para Mujer y Poder es contar con personas de su entereza y de su gran calidad
humana.

Han continuado en nuestras paginas porque aceptaron € hicieron suya nuestra filosofia de escribir con el objetivo de buscar el bien comin,
no por rencores ni amarguras. Asi lo han hecho, comprometidos consigo mismos para bien de nuestra sociedad.

Cumplimos hoy 10 afios pero... nos queda mucho camino por andar todavia. Sigamos por la misma vereda porque... jVamos bien!

Muijer y Poder es una revista de circulacion mensual que llega a los lectores primordialmente a través de suscripcion. Tiene una linea editorial de analisis politico, sin tendencia partidista,
buscando mayor justicia social, equidad de género y participacion ciudadana. Mujer y Poder es un foro abierto para la manifestacion de ideas, sugerencias y denuncias de la sociedad civil

de manera tal que sus opiniones incidan en mejores decisiones de nuestros gobernantes. El espacio esta abierto sin mas limite que el respeto a las propuestas y que el deseo lleve a la
busqueda de un bien general, no individual.
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omos un grupo de personas que decidimos escribir en Mujer y Poder porque consideramos que en estas paginas podemos, con
logro de esa sociedad ordenada, justa y equitativa que anhelamos. El Consejo Editorial de nuestra revista esta integrado por distintas
mensual correspondiente.

Son ellos un gran apoyo para normar la politica editorial de la revista, asi como proponer, estudiar y resolver acerca de las modificaciones

Las ediciones contienen varias secciones mensuales fijas, como la relativa a eventos inéditos o recientes, denominada ‘¢ Qué hay de Nuevo?”:
y demés hechos oficiales o de particulares de nuestra cotidianeidad. Otra mas: “Politic@s enAccion’, relativa a las actividades méas destacadas
diversas actuaciones de politicos y gobermnantes, sobre todo.

Por otra parte, Mujer y Poder recibe con regularidad comunicados de diversas instituciones publicas o privadas para su divulgacion, que le
y ‘Desde el Senado”, con lo més relevante en materia legislativa; ‘Desde la CEDH”, en lo concemiente a las garantias constitucionales a

Nuestro equipo de articulistas es multifacético, y para cada uno de ellos se tiene establecida una seccion especifica que se relaciona con
heterogéneo y ello enriquece sus aportaciones. Muchos de ellos han colaborado desde la fundacion de la revista, y otros mas se han ido

A todos ellos, hoy les decimos: jGracias!... Gracias por contribuir con sus ideas, sefialamientos, criticas, reconocimientos, denuncias y

Consejo Editorial:

Enrique Tapia Camou

Silvia Duarte de Acedo Samaniego Don Gilberto Escobosa G. (+)
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Somos?

nuestras criticas y propuestas, influir positivamente en la comunidad e incidir en las decisiones de nuestros gobemantes, para coadyuvar al
personalidades de la sociedad sonorense, de intachable trayectoria, y sus nombres aparecen siempre publicados en el Directorio de la edicion

para mejorarla en todos los sentidos, junto con las aportaciones de todos los articulistas.

otra, titulada “Aciertos y Desaciertos” en la cual con unas caritas sonrientes o cejudas se califican las acciones positivas, omisiones, tropiezos
de nuestros funcionarios publicos, y Tarjetero, donde a través de simpaticos y sarcasticos comentarios se critican -positiva o negativamente-

presentamos al lector por su origen, como por ejemplo: “Desde la Uni-Son”con noticias de interés de nuestra Alma Mater; o “Desde el Congreso”
favor de los ciudadanos; “Desde el STJ”, en materia de imparticion de justicia; y otras, asi como publicidad oficial y de la iniciativa privada.

su actividad o con los temas de su conocimiento o especialidad. Su pensamiento y sus preferencias politicas, religiosas y culturales, es
sumando a esta tarea editorial, adoptando como suya la linea editorial de la revista.

opiniones al logro de una mejor sociedad y un mejor gobiemno.

e 1 e
Francisco Santacruz, Ma.Guadalupe Gaona, Luis Enrique Encinas, Gabriela Gonzalez, Natalia Vidales, Gisela Arriaga, Amelia Iruretagoyena, Ma. Dolores Garcia Puebla, Salvador Avila, Gisel Sotelo,
Francisco Casanova, Ma. Elena Carrera, Alba Luz Frock, Aurora Retes, Jossie Robles, Leticia Madrigal, Olga Armida Grijalva, Aracely Gonzdlez de Enriquez Burgos, Ana Luisa Pacheco.

In Memoriam T

Secciones Fijas y sus autores:

“Arcoiris Politico”- Rafael Antonio Vidales “Infogénero” - Ana Luisa Pacheco

“Arte y Cultura”- Rito Emilio Salazar “Imagen y Liderazgo” - Gisela Arriaga

“Cultura de la Paz”- Amelia Iruretagoyena “Leyes para tu familia”- Guadalupe Gaona

“(ritica en Chispazos”- Luis Enrique Encinas “La Mujer en el Mundo de los Hombres” - Aracely G. de Enriquez
“Ciudadania y Gobierno” - Nancy Burruel de Salcido ~ “Mujer y Politica”- Martha Lilian Calvo Ma. Inés Lépez Cruz Alm.a Vucovich '
“Cine”- Jimena Daniela Mendoza F. “Manual de Comportamiento Ciudadano”- Oficial Mario Marrufo
“Democracia y Debate”- Salvador Avila “Mirador Politico” - Francisco Santacruz Meza

“Equidad y Género” - Gabriela Gonzélez “Psicoenergia”- Gisel Sotelo Cano

“Empresa y Negocios”- Aurora Retes “Seguridad Publica”- Maria Elena Carrera

“Eco Legislativo”- Olga Armida Grijalva “Vida Plural”- Francisco Casanova

“Geriatria” - Dra. Bertha Covarrubias “Voz Femenina del Congreso” - Dip. Dora Ma. Talamante

Norma Alicia Pimienta
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El Proceso

satisfaccion la obtenemos al tener en nuestras manos el ejemplar

EI trabajo editorial hasta llegar al producto final es extenuante, pero la
del mes... con la calidad requerida.

El proceso inicia con una idea que el articulista desea expresar, quien se
documenta, la desarrolla, la revisa y hace entrega del texto, que llega al
editor para revision, edicidn y correccidn de estilo si es necesario.

Luegoviene el procesode disefio, acargo de unajoven muy comprometida
y eficiente: Sofia Matiella Garcia, quien realiza la seleccion de fotos o
imagenes y presenta la propuesta, previa eleccion de textos a resaltar en
cada imagen, pies o cabezas en cada articulo; posteriormente sigue el
proceso de impresion y la verificacion de la calidad que deseamos y de
ahi: el empaquetado y la distribucion fisica de la revista.

Mujer y Poder llega a través al lector a través de suscripcion y por la
red de internet a mas de diez mil usuarios seleccionados, sobre todo
del ambito politico, gubernamental, empresarial, cultural, académico.
Nos gusta que Juan Pueblo lea Mujer y Poder pero el contenido esta
dirigido especialmente a quienes tienen el poder politico y/o econdmico
para hacer cambios positivos en la vida de Juan Pueblo.

La entregamos también en diversos puntos para su lectura: cafeterias,
universidades, instituciones. Y para quienes no tienen suscripcion, se
encuentra a la venta en el Modulo de Turismo ubicado en el Centro
Histérico, en Grace Spa (del B. Navarrete y de Galerias Mall) y en esas
vistosas carpitas que se encuentran en el camellon del Blvd. Hidalgo.

La calidad del_a impresién es verificada personalmente por la directora de Mujer y Poder. En la grafica,

aparece junto a los técnicos Mario Santos y Javier Pifia.

."‘“' . AW -
Un convenio muy conveniente tiene Mujer y Poder con los boleros del Blvd. Hidalgo
ya que a cambio de publicitar la revista en sus carpas y tenerla a disposicion de sus
clientes, esta empresa editorial atiende sus necesidades y les proporciona el material
para la realizacion de su trabajo y el mantenimiento de su mobiliario. jUn espacio
digno para ellos!

= L. i i 3 ._
A través de estos afios, hemos experimentado con diversas imprentas buscando la
mejor calidad y entrega en el menor tiempo posible, y hemos encontrado en Imagen
Digital, de Alejandro Ortega, la mejor opcion. En la grdfica, personal de la imprenta
hace entrega de la revista del mes en las oficinas de Mujer y Poder.

En la etapa del empaquetado participa Eduardo Garcia Lopez y sus hijas.
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CONOCIENDO A LAS ARTICULISTAS I

A 10 Anos
de Distancia

*Dra. Maria Dolores Garcia Puebla

uando me coment6 Natalia Vidales sobre emprender la aventura de publicar una revista mensual, me parecié un proyecto digno de
apoyar en ese momento por tres razones: primero, porque se trataba de cristalizar la idea de una mujer, es cuestion de género; por
ser mujer todas debemos apoyamos. Si resultaba o no, habria realizado su propésito, de cualquier manera seria un buen intento

fundamentado en su experiencia periodistica y cronista de la lente.

Después, por ser mi amiga y para eso estamos las amigas, para acompafiamos y hacemos ver la realidad. Recuerdo que le pregunté: ; cuéntas
revistas de ese tipo hay? En ese tiempo ella captaba con su lente escenas familiares y por ello pensé que tal vez una revista de sociales seria
apropiada porque, ademas, ya tenia su “poblacion cautiva”.
Sin embargo estaba decidida a incursionar en un tema
apasionante para ella: la politica y el servicio, dos temas
que deberian ser uno mismo.

Y en tercer lugar, porque me ofrecia un espacio para
escribir lo que yo pensara, lo que yo encontrara, lo que
yo quisiera. En ese tiempo estaba muy comprometida con
hacer visibles a las personas adultas mayores a través de
la investigacion. La difusion cientifica es restringida y llega
a una poblacién limitada. Ahora soy una persona adulta
mayor comprometida con mis coetaneos, y continto
haciendo investigacion con mis pares.

Hoy, el proyecto realizado de Natalia ha cumplido diez
afos ininterrumpidos con 120 ediciones y dedicandose
a coordinar a un grupo de personas con la misma
aspiracion.

La diferencia de esta revista, con otras que pueden
referirse al mismo tema, es la humanidad que Mujer y
Poder ofrece en su perspectiva. Si consideramos que
para singularizar la humanidad se hace referencia al
hombre, porque el modelo de lo humano, el ser humano
es varén y la vision androcéntrica es neutra, es decir,
a partir de ahi se entiende y jerarquiza el mundo, es
prioritario dar un toque femenino a la evaluacion de los
fendmenos sociales que a todos nos comprometen.

El pensamiento humano de Natalia, es a veces
utdpico, a veces ingenuo, con aciertos y desaciertos,
pero siempre con una actitud respetuosa y positiva y
eso hace que me complazca colaborar con ella en su
revista.

”

“La diferencia de i )
esta revista, con otras ~
) , ue pu i
humanidad que Mjer que pueden referirse al mismo tema, es la

) Y Poder ofrece en i .
articulista fundadora, su perspectiva”: Ma. Dolores Garcia Puebla,
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Mesas de Dialogo

ara sostener una relacién directa con los diferentes actores del quehacer publico esta revista establecio, desde el afio 2011,
las llamadas Mesas de Dialogo, en las cuales esas personalidades son invitadas a un desayuno con los integrantes del

Consejo Editorial y con los articulistas de la revista, para conocer de sus actividades mas relevantes, incluyendo una seccion
de preguntas, cuestionamientos y respuestas.

En ellas han estado, entre otros: el Secretario de Seguridad Publica, p e s [T
Emesto Munro; el presidente de COPARMEX, Lic. Eduardo Lic. Eduaf’d'ﬂ Lem 1

m
Lemmenmeyer; el legislador sonorense Damian Zepeda; la presidenta Cﬂnﬂ'&p&sn del Pod en ﬁ’!ﬁ}'ﬂﬂ
del DIF Municipal, Silvia de Ldépez Caballero; la directora del LT er Pﬂfm(ﬂ
ISSSTESON, Teresita Lizarraga.
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Mujer Destacada

nuestra sociedad, que se hubieren distinguido por su trayectoria en |
alguna actividad trascendente o aportacion valiosa para la comunidad,
Mujer y Poder instituyo el reconocimiento anual Mujer Destacada en el 2013. §

Con la finalidad de ofrendar un mérito publico a aquellas mujeres de } |

Ese primer afio la honrada fue la sefiora Marcela Fernandez de Gandara, |
quien recién concluia su excepcional labor como presidenta del DIF
municipal, cargo que supo aprovechar para multiplicar los beneficios a los
grupos mas vulnerables de Hermosillo.

El afio 2014 el reconocimiento le fue otorgado a Rosa Maria Montafio por
su trayectoria en el @mbito el derecho de familia donde ha defendido a
infinidad de mujeres y ayudado a otras a salir delante de algun problema §
legal. Y en el presente afio, 2015, le correspondié a la pintora Martha
Peterson el homenaje, mismo que quedd encuadrado en los festejos del
X aniversario de Mujer y Poder. Amén de su trayectoria altruista, se le
reconocio por sus valiosas aportaciones a la cultura y al ser pionera del
arte pictorico aqui en Sonora.

Rosa Ma.
Montaio
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Activa

ujer y Poder ha participado en innumerables Foros con ponencias y propuestas para el gobierno municipal, estatal y federal;
la Ultima de ellas: el Panel México en Paz, atendiendo invitacion para el Plan Nacional de Desarrollo.

Ha sido impulsora de la Ley de Transparencia y de iniciativas presentadas al Congreso de Sonora 'y al Consgjo Estatal
Electoral para la modificacion de diversos ordenamientos juridicos en materia de paridad y alternancia de género.

Ha promovido la participacion ciudadana y la inclusion de las mujeres en el &mbito gubernamental, ha tenido presencia en las
universidades de Sonora para concientizar a los jovenes de la importancia de involucrarse y manifestarse en asuntos comunitarios,
y ha participado y organizado infinidad de movimientos, camparias y manifestaciones en pro de la paz social y la seguridad.

Panel estudiantil

Panel en pro de la equidad

Participacion en el Panel que tuvo lugar en el auditorio del Congreso del Estado de Sonora: “La
Ley de la Equidad en Sonora™. Junto a la directora de Mujer y Poder: Hilda Benitez, Leticia Burgos,

“Laimportancia de la mujer en los medios”, platica ante estudiantes de la Universidad Norma Yolanda Macias y Patricia Alonso.
Kino, junto a Pepe Victorin. Secretario del STIRT, y Juan Carlos Zdiiga, director editorial
de Telemax.
lluminemos México

Promocion de
Mujer y Poder

La revista se ha promocionado
en diversos municipios del
estado. La grafica corresponde
a la presentacion de Mujer y
Poder ante numeroso grupo de
personas en Puerto Pefiasco, .
donde en Mayo del 2011 se -~ -
. L . r
presentd también el libro
“La Mujer en el Mundo de los
Hombres”, de nuestra articulista 51"
Araceli Gonzdlez.

.I" !

ITO ALAIMPUNIDAD! sp

Como asociacion civil, Mujer y Poder organizé en Sonora la Marcha lluminemos México, junto a los
dirigentes de la Unidn de Usuarios, Francisco Navarro e Ignacio Peinado. La lluvia no fue impedimento
para que decenas de personas se reunieran demandando la anhelada Paz.
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Participacion Social

Impulso a la participacion fenjenlna Camparia 50/50

DI 0 e

NUJeryPoder :
l

Impulsando la participacion femenina, en el panel Nosotras también somos el Estado, con la
participacion de Rubén Aguilar, vocero presidencial.

En Julio del 2008 organizamos la Camparia 50/50 para exigir respeto a la ley de equidad.
Principales participantes fueron el doctor Jorge Pesqueira, Elena Mendez Brown, Gabriela

caden a por I a conco rdl a y I a Pa yi Gon{zélez,l Ana Luisa Pacheco, Nancy B. de Salcido, Gina Pesqueira, Natalia Vidales y el licenciado

Jests Enriquez Burgos, quien apoyd a Mujer y Poder con sus conocimientos en el tema.

PAZ + CONC o
\ e ORDY
CONCORDIA 2 . UNipap !
LINIDAD F o ""'I:IH" + N
Enel 2006 iadora i “Sociedad en Movimiento” de la “Cadh ""l Concordi En el Consejo Estatal Electoral (hoy Instituto Estatal Electoral), durante la promocion de la
ne 70, organiza .oraJunto con Sodedaden ovimiento ela Ladenaporla toncordia participacion de las mujeres en puestos de eleccién popular, a través de la Camparia 50/50.
ylaPaz’, con el objetivo de manifestarse a favor de la paz, la unidad y la concordia, a un mes Aparecen Gabriela Gonzalez y Ma. Elena Carrera, junto a Natalia Vidales

de las elecciones. En la grdfica: Adridn Diaz, Alejandro Garcia y Natalia Vidales, en el kiosco
de la Plaza Zaragoza.

Movimiento 10/10/10

Uno de los eventos més exitosos, emotivos y significativos organizados por Mujer y Poder, fue el Movimiento 10/10/10
que se dio a nivel nacional promovido por /luminemos México y que fue organizado en Hermosillo por Mujer y Poder
con el apoyo de la Unidn de Usuarios. Mas de 500 personas se dieron cita en la Plaza Zaragoza para manifestarse por
la sequridad y hacer, como ciudadanos un compromiso para dar el 100 en todas las actividades realizadas.

=
- Los asi hicieron su comp

para dar el 100 imprimiendo sus manos
en unos mddulos colocados ex profeso.

Durante el evento se entregd un pliego petitorio al Secretario de Sequridad Piblica, Ernesto Munro, quien se
comprometid a atender las demandas. En la gréfica, aparece junto a la directora de Mujer y Poder y a la presidenta
de Ganfer, Marcela F. de Gandara, entonando la cancidn tema “Si Cambias tu. . . Cambia México”. El compromiso fue
para ambos lados: ciudadanos y autoridades.

de personas respondi ala convocatona nifios, jovenes adultos.
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Otras Miradas

de varias miradas femeninas sobre diversos temas. Después
conocer a mujeres de gran espiritu de lucha en sus respectivos
campos de batalla, desde la perspectiva de género hasta la
vision holistica de la salud, pasando por el arte y la cultura, y por
supuesto por la politica y el analisis de la realidad del Estado y
del Pais.

Y como nuestra vision de la vida como es natural cambia con
las vivencias y las experiencias personales, las mujeres que
integran el equipo de colaboradoras de Mujer y Poder me han
dado la gran oportunidad de crecer al lado de ellas. Me siento
unida a ellas, y cada mes que las leo enriquecen mi mirada
sobre los asuntos publicos o privados que fratan. Es un orgullo
formar parte de este grupo compartiendo la responsabilidad
ante los y las lectoras.

Son un placer los desayunos mensuales, cuando ademas de
leemos tenemos ese tiempo para conversar y vemos a los
ojos. Estar en contacto con sus personalidades, tan distintas
y tan parecidas. Ser parte de Mujer y Poder; no se trata solo
escribir; es comprometerse con lo que una redacta y piensa, es
decir es importante que haya congruencia y eso nos lo hizo ver
Natalia, cuando en uno de los convivios nos expresé que las
que formabamos parte de este grupo no sélo nos distinguiamos
por escribir sino también porque éramos personas honestas,
con una trayectoria propia fincada en el trabajo y la disciplina,
es decir respetables en el mas amplio sentido de la expresidn.

Luego entonces: ser parte de Mujer y Poder, es para mi un
compromiso de vida primero conmigo misma, y luego con
las otras miradas femeninas dentro de una sociedad donde
luchamos porque cada dia sea mejor y mas amable.

p . T 0 De todo corazén, gracias Natalia y gracias estimadas
“Ser parte de Mujer y Poder, es para mi un compromiso de vida primero conmig compafieras. Feliz aniversario

misma, y luego con las otras miradas femeninas dentro de una sociedad donde
luchamos porque cada dia sea mejor y mas amable”: Ma. Elena Carrera, autora de ot

— it UL LR

la secci6n Sequridad Piblica. Comparte Experie ncias del !‘,\
Proceso de Seleccion de Consejeras 5, -

*Maria Elena Carrera
ace casi ocho afios regresé de un largo viaje que me llevé a la Ciudad de
México, y que tuvo boleto de regreso 30 afios después.

Luego de tan larga travesia, y que al paso del tiempo me llené de nostalgia
por volver a mis origenes, y en ese encuentro de pronto con las buenas amigas

me dieron las coordenadas para insertarme en la cotidianeidad de esta ciudad. e FRIESSEETEINS e,
Natalia Vidales fue una de ellas, siempre activa, quiza ella no lo recuerde, pero S e
me invitd a dar una conferencia en el entonces Consejo Estatal Electoral sobre =%
temas de participacion ciudadana como integrante de Mujeres y Punto, en aquel =
entonces agrupacion politica nacional. B

!

]
1E

Eso me llevaria a que ella me invitara posteriormente a colaborar en la revista
Mujer y Poder, a la que me sumé con mucho gusto desde septiembre del 2007, y
donde hasta el dia de hoy y de manera ininterrumpida he escrito sobre temas de
participacion ciudadana y de seguridad.

IR HI R

Alo largo de este tiempo lo que primero me llena de emocidn es el encuentro En la Mesa de Didlogo, compartiendo experiencias.
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En la Brega del

“Silograste sobrevivir a aquel régimen de gobierno que teretiré la pub|icidaq oficial,
porque no te estabas “portando bien” en tus editoriales, pues ya cualquier otro
problema puede también zanjarse”: Rafael Antonio Vidales, articulista fundador.

y punto.

ENVOZ DE LOS ARTICULISTAS I

Periodismo

*Rafael Antonio Vidales

Mujer y Poder, la cual Dios mediante, continuara muchos mas, porque si

lograste sobrevivir a aquel régimen de gobiemo que te retir6 la publicidad
oficial, porque no te estabas “portando bien” en tus editoriales, pues ya cualquier
ofro problema puede también zanjarse.

I |a sido un placer escribir cada mes durante estos diez afios para tu revista

Cuando me invitaste a participar en tu proyecto, coincidentemente, cerraba
el diario vespertino en el que escribia victima, esa si fatal, del régimen del
gobernador Eduardo Bours; y entonces me encontraba listo para seguir en la
brega del periodismo.

Enla primera reunion con tus invitados, te adverti que muy pocas publicaciones
mensuales pasaban del afio de vida, pero no me referia a mis dudas respecto
a latuya que iniciaba entonces, si no a ese hecho nada mas.

Por el contrario, estaba seguro que el asunto iria para largo, como hoy queda
demostrado, porque quien te conoce sabe que todo lo que haces lo haces
bien. De hecho, desde nifia asi eres. Algunas personas dicen que las cosas
solo pueden hacerse o bien, 0 mal; otras que pueden hacerse bien, regular,
mal 0 peor; y unas mas que las cosas se hacen bien o mejor no se hacen. Tu
no estas en ninguno de esos casos: para ti las cosas siempre se hacen bien

Aprovecho la presente para agradecerte que ahora, también, me hayas
confiado buena parte de la edicidn de la revista, y sabiendo que estas lineas las leeran los articulistas les comento que si se sorprenden de que

sus escritos lucen de primera ya saben quien se los reviso.

Congratulaciones, Natalia.

Experiencia de Variados Matices

*Gabriela Gonzalez Barragan

ice Hannah Arednt, fildsofa judia del siglo XX, que se escribe para

Dcomprender. Esta frase puede significar que el escritor 0 escritora en

cuestién desarrollan un dialogo consigo mismos en el momento de

ordenar las ideas para plasmarlas en el papel; y para las feministas la experiencia
de escribir y ser leidas, ha permitido cambiar el mundo por medio de las ideas.

No ha existido recurso mas poderoso para quienes creemos en la igualdad de
derechos entre las mujeres y los hombres y la construccidn de un mundo mejor,
que la palabra escrita. Por eso, cuando Natalia Vidales, hace diez afios me invit6
a participar en una publicacion mensual llamada “Mujer y Poder”, en una seccidn
que denomino ‘Equidad y Género”, no dudé en participar. Le dije que si, y puse
manos a la obra.

Participar en este proyecto ha sido una experiencia de matices variados, porque
permite el encuentro con diversos profesionales de la pluma, y con diferentes
disciplinas; la discusion respetuosa de temas actuales y de relevancia para la

comunidad que nos lee, asi como el reconocimiento de actores y hechos de
nuestra vida cotidiana.

Enhorabuena para la directora Natalia Vidales y para los compafieros de equipo
por estos diez afios ininterrumpidos de la publicacion de “Mujer y Poder”.

“Participar en este proyecto ha sido una experiencia de matices variados, porque permite
el encuentro con diversos profesionales de la pluma, y con diferentes disciplinas™:
Gabriela Gonzdlez Barragan, articulista fundadora.
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BN CONOCIENDO A LAS ARTICULISTAS

Escribir sin Detenerme

Yo escribo la literatura de mi tiempo. Soy una persona intensamente
enamorada de la histori;, soy de todos modos, e inevitablemente,
alguien que escribe del tiempo en que le ha tocado vivir': Aracely
Gonzalez, autora de la seccion La Mujer en el Mundo de los Hombres.

. *Aracely Gonzalez de Enriquez Burgos

Porqué en Mujer y Poder? Porque es una revista
6 multifacética, agradable, interesante y apartidista;

la palabra de sus escritos tiene poder, materializa
y concreta, puede sanar, revelar, ser transformadora.
Me ha dado la satisfaccion de participar en sus paginas
y poder comunicar mis conocimientos y experiencias
libremente.

Escribir no es tarea facil, maxime cuando el mundo
actual se mueve en una especie de perfeccionamiento
oral y mal escrito. Me gusta escribir en esta revista;
me siento a gusto al hacerlo y creo que a la gente
también le parece lo que hago y eso me motiva alin
mas.

Como una persona enamorada de la historia, tengo la
oportunidad de despertarme cada dia en un lugar del
mundo improvisado y rodeada de cosas diferentes,
en escenarios magicos, fantasticos y escribo para
compartirlos. La historia nos da la ocasién de
disfrutar la vida dos veces.

Paso un buen tiempo leyendo, investigando, y luego me pongo a
escribir sin detenerme hasta finalizar; a veces en la computadora,
pero también lo hago con lapiz y papel, al estilo de los grandes
maestros de la literatura universal. Me gusta escribir fantasias y la
mayoria de lo que hago son relatos cortos. Hace poco, después de
escribir una historia me pregunté por qué me gusta tanto escribir y
he descubierto que para mi hacerlo es una oportunidad de viajar al
mundo de los suefios y de la imaginacion; de inventar personajes y
hacerlos a mi modo; y de vivir ofras vidas; es una manera de sacar
todo lo que siento, de desahogarme y para vencer al tiempo, para
liberarme, sofar, viajar e inventar; y, asi, me llega la paz y el propio
bienestar. Escribiendo me siento yo al cien por ciento porque acierto
a expresarme en plenitud.

Redactando mis ideas moldeo mis emociones, grito al cielo lo que
por la ventana no puedo, es expresar la enorme motivacion que me
hace actuar de una forma determinada en cada momento de mi
vida. Cuando lloro, lo hago con fuerza, con rabia y con pena infinita,
pero si rio, lo hago mirando al frente con valentia, con ilusion y con
esperanza. Por otra parte, resulta muy interesante y aun divertido
crear personajes que le obedezcan a una y hacer con ellos lo que
se desee.

Las anteriores experiencias y mis interioridades las rememoro y las
comparto con gusto hoy, después de diez afios colaborando para
Mujer y Poder.
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Hablame de Natalia...

participamos de manera directa o indirecta, se cumplen diez afios de existencia de la revista que tienes en

tus manos, amable lector-lectora, revista que es responsabilidad creativa y fundacional de una mujer de
nombre Natalia. Por eso he decidido solicitar a quienes la conocen desde su infancia, a que me hablen de ella.
Generosamente confeccionaron cada cual sus lineas que transcribo a continuacion. Por mi parte, le comento:
“Hace cuatro afios llegué en uno de los momentos mas criticos y dificiles de mi vida y me dejaste compartir, me
escuchaste y tuviste confianza. Gracias por ser tan tu; y yo, definitivamente.... ya no soy el mismo de antes”.

En este mes de Mayo, como sabemos todos los que aqui nos encontramos y escribimos, colaboramos o

Salvador Avila Cortés, autor de la seccion Democracia y Debate.

De Leticia Morfin:

i “Conoci a Natalia hace mas de
50 afios, es una mujer sUper
inteligente y dedicada, llena de
energiaque ha sabido encausarla
en obras y acciones positivas;
tiene valores y constantemente
se supera. Es confiable y alegre;
es dificil explicar lo que siento
cuando la veo, pero lo que si
sé, es que me llena su éxito y la
limpieza en su ftrabajo. Es muy
buena amiga, madre, excelente
abuela gran hija, una mujer completa. Apenas de 15 afios de edad
entrd a trabajar a los juzgados de secretaria, y se la peleaban por ser
muy dedicada y buena en taquigrafia; ya casada curso preparatoria y
una carrera universitaria. Para todo tuvo y para todo se dio tiempo; no
supimos sus amigas y quienes la veiamos cémo fue acomodando los
tiempos pero, como pocas, logro abarcar todo sin descuidar nada. Eso
es capacidad. Después se dedico a la fotografia y a sacar adelante a
sus hijos. Finalmente hoy estamos todos aqui con ella, hoy que cumple
diez afios con la revista Mujer y Poder".

De Teté Escobar:

“Natalia es una mujer luchadora,
siembre buscando caminar, ir adelante,
ir al frente; ha dedicado tiempo a su
preparacion y formacion; es un gran
ejemplo para sus hijos, es una persona
muy generosa que comparte sus friunfos
y logros con los demas. Buena amiga,
buena madre y buena abuela. Siempre
ha buscado favorecer a su comunidad,
luchando por las causas que considera
mas justas. Imposible no destacar
que es una mujer llena de vitalidad y |
energia, que no deja de sorprendemos.
En nuestro grupo... siempre generosa
con sus talentos, entre ellos su gran
talento fotografico.”

De Dolores Garcia:

" De Cristina Caballero:

“Natalia, mi buena amiga, con quien
coincidi en momentos especiales de mi
vida y aprendi con ella a buscar no solo
beneficios personales sino a ofrecer
calidad de vida a quien mas lo necesita.
Es un gran ser humano, honesta y de
espiritu libre que disfruta la vida; que llama
a las cosas por su nombre y defiende con
pasion la justicia social. Eres, Natalia, amiga en las buenas y en las no
tan buenas; te quiero mucho y admiro tu fortaleza y temple.”

“‘Natalia es como un cristal de
luz. A través de ella podemos ver
para el ofro lado; es resistente
y fransparente. Sin embargo, 4
tiene cortes refractarios porque (¥
su luz irradia resplandeciendo
en distintas direcciones. Igual se \
muestra con el entusiasmode una & -

nifia en Disneylandia por primera S\

vez, que una responsable mujer e u
empresaria con  compromisos

que cumple puntualmente, 0 como una mujer enamorada haciendo
las tonterias propias de su estado. Una cantante no muy afinada, una
tierna abuela jugando a la par de sus nietos 0 una madre orgullosa
y presumida de los logros de sus hijos; una hija preocupada por el
bienestar de sus padres, una luchadora apasionada por las causas
que considera justas sin importarle meterse en problemas por ello. En
fin, no acabaria de enumerar sus rayos porque es dificil desglosarlos,
realmente al irradiar se funden en el resplandor y resulta ELLA,
amalgama facil y dificil, dicciones y contradicciones, cualidades y
defectos... pero una muy querida amiga por todas y todos”.
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] Mujer, Pocier
Entrevistas

urante estos diez afios, ha sido constante la difusién que ha

tenido Mujer y Poderen los diversos medios de comunicacion y

en este espacio queremos agradecer a los colegas de prensa,
radio y television, el apoyo brindado para dar a conocer la edicion del
mes y las diversas actividades que hemos organizado.

Seria imposible incluir en esta pagina las fotografias de entrevistas y
eventos que nos han cubierto los amig@s de la prensa. A todos hoy
les damos las gracias por esta buena disposicion. Su ayuda nos ha
permitido posicionarnos mejor y, en ocasiones, que el contenido de la
edicion llegue a mas personas al hacer comentarios sobre tal o cual
tema tratado en nuestras paginas.

.
Con Sergio Romano, en TV AZTECA. Ademds de promocionar nuestra revista, compartimos un
espacio editorial donde con plena libertad tratamos diversos temas politicos y sociales, sobre todo.

A ustedes, quienes ejercen la profesiéon con ética y gran sentido
social, les decimos: jGracias por ese apoyo!

En el programa "De Mujer a Mujer”,
con Soledad Durazo.

-

EnTV AZTECA, entrevista con Irasema Blanco.
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RECONOCIMIENTO I

Tres Decadas de
Ejercicio Periodistico

| 14 de septiembre del 2011, en elegante evento que tuvo lugar en el Salon Cristal de la Federacion de Sindicatos de Trabajadores al
Servicio del Estado, en la ciudad de México, la directora de Mujer y Poder, Natalia Vidales Rodriguez, recibié reconocimiento por 30
afios de ejercer el periodismo con responsabilidad y honestidad.

Lo anterior se dio dentro del marco de la Comida de la Unidad Periodistica del Club Primera Plana, quien fue organizador de este evento que
tiene lugar cada afio para reconocer la labor de periodistas de todo el pais. En esta ocasion, destacados periodistas fueron galardonados,
entre ellos Jacobo Zabludowsky, por 65 afios, y la conductora Lolita Ayala, quienes departieron con sus colegas durante el evento.

Natalia Vidales se inici6 en el periodismo en 1981 por invitacion de su padre, el Lic. Rafael Vidales Tamayo cuando éste fungié como director
interino del desaparecido periddico EI Sonorense Y le solicitd apoyo para la seccion “Sociedad, Vida y Culfura’; posteriormente don José
Alberto Healy fortalecid en ella el amor por la profesion al abrirle las paginas de El Imparcial como editorialista, escribiendo en ese medio por
varias décadas articulos de opinidn, reportajes, entrevistas, cronicas, comentarios de libros y reportajes graflcos hasta la fundacion de su
propia revista, Mujer y Poder, en el 2005.

En(: ciudad de México,
por parte del Club Primera
Plana, Natalia Vidales recibio
recgiocimiento por su labor
periodistica.

r Natalia junto al periodista Feliciano Guirado, sonorense también homenajeado, y el entonces Contralor
Con Lolita Ayala quien también recibid placa de reconocimiento. del Senado, Miguel A. Jiménez Llamas.
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